/GOT FITNESS?
GET TESTED!

indice de estado
fisico

La evaluacion consiste en la aptitud de algunas pruebas sencillas que proporcionan
una vision global de su estado fisico. La evaluacién incluye fuerza, la flexibilidad,
composicion corporal, resistencia cardiovascular y el metabolismo energético.
Estos parametros son utilizados por profesionales de estado fisico para supervisar
su progreso y hacer ajustes con su plan de ejercicio. Cuando complete su
evaluacién sabra donde se encuentra, donde debe estar y lo que usted necesita
para lograr sus objetivos.
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